sociacién de

Circular niim.166
Fecha: 17/09/2015
Asunto: Semana de la Dieta Mediterranea

Estimado Asociado:

Como continuacién de la circular n°® 162 de fecha 15/09/2015 le
adjuntamos el programa de la "“Semana de la Dieta
Mediterranea”, que tendrd lugar la proxima semana entre los dias
21 a 26 de septiembre de 2015.
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Difusién a través de banners en webs especializadas de los contenidos propios de esta
Semana

Del 1 de septiembre al 26 de septiembre acciones informativas y promocionales en webs
especializadas

El Ministerio de Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente desarrollara durante la
“Semana de la Dieta Mediterrdnea” diversas acciones de divulgacion, informacién vy
sensibilizacién que constituiran la campafia orientada a medios de comunicacién, la
restauracion, a la distribucidn y al consumidor (adulto e infantil) sobre las posibilidades del
consumo de los productos que componen la Dieta Mediterrénea.

Las actividades se desarrollardn desde el lunes 21 al sabado 26 de septiembre. Las ciudades en
las que se desarrollaran acciones directas son: A Corufia, Guadalajara, Logrofio, Madrid y

Sevilla.
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ACTO DE PRESENTACION DE LA SEMANA
Lunes, 21 de septiembre, de 11.00 a 13:00 h.
El Olivar de Castillejo, C/ Menéndez Pidal, 3. 28036 Madrid

Tras la apertura por parte del director general de la Industria Alimentaria del Ministerio de
Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente, Fernando J. Burgaz, el acto incluira varias
ponencias en las que se analizard la trascendencia de una cultura vital basada en habitos
saludables dentro de la alimentacion como es la Dieta Mediterranea y su evolucién dentro y
fuera de Espaiia.

Se contara con la presencia del periodista Miguel Angel Almodévar, que junto con el
reconocido cocinero Miguel Angel de la Cruz y la taekwondista, Elaia Torrontegui, mostraran
de una forma dinamica y amena los aspectos menos conocidos de la Dieta Mediterranea.

Para finalizar el acto se degustardn unas tapas cocinadas con productos que componen la
Dieta Mediterranea.

ACTO DE INFORMACION EN UN MERCADO DESTACADO DE MADRID
Martes, 22 de septiembre, de 11.00 a 12.30 h.
Mercado de Maravillas, Calle de Bravo Murillo, 122. 28020 Madrid

Apertura del acto por parte de Esperanza Orellana, subdirectora general de Promocion
Alimentaria del Ministerio de Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente.

Durante el acto se realizaran dos animadas charlas, en una de ellas el reconocido periodista
gastronémico Ferrdn Imedio resaltard la importancia de incorporar la Dieta Mediterranea al
ritmo de vida actual.

Posteriormente el chef y profesor de cocina de la Escuela de Hosteleria y Turismo Simone
Ortega, Miguel Angel Garcia Contreras, junto con dos de sus alumnos, elaborarén en vivo unos
pinchos mediterraneos al mismo tiempo que dan consejos de elaboracidn y trucos para sacar
el mayor sabor a estos productos.
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PUBLICO INFANTIL

Miércoles 23 de septiembre, de 9:30 a 13:00 h.

Vivero Escuela Rio Guadarrama, Navalcarnero (Madrid)
Accidn dirigida a escolares.

Visita al Vivero Escuela Rio Guadarrama dirigida a los alumnos de primaria del Colegio de
Educacion Infantil y Primaria Rafael Alberti (Mdstoles- Madrid).

Alli se les impartird una amena charla sobre la Dieta Mediterrdnea y la Pirdmide Alimentaria,
por un experto de la Fundacién Dieta Mediterranea.

Se realizaran talleres relacionados con la Dieta Mediterranea y su estilo de vida.

Durante el desarrollo de las actividades se les ofrecerd un almuerzo.

ACTO EN UNA PLAZA DE SORIA
Viernes 25 de septiembre, a las 11:00 h.
Plaza Mariano Granado, Soria.

Accién dirigida al consumidor final.

Acto multitudinario donde nifios y jévenes llegados de colegios e institutos de toda la provincia
de Soria hardn entrega de alimentos no perecederos para posteriormente donar al Banco de
Alimentos y a la Cruz Roja, al mismo tiempo se les hard entrega de camisetas con la imagen de
la Semana para formas un collage de colores en la plaza.

Asimismo, se realizard una degustacion de platos cocinados con productos que componen la
Dieta Mediterranea. Se desarrollaran actividades lidicas y educativas como el juego “Practica
tu punteria” y “La Pirdmide de la buena alimentacién” y se entregaran materiales
promocionales de la campafia. Mediante todas estas actividades de dinamizacion, los
asistentes, tanto nifios como jovenes, podran aprender diversos aspectos de la Dieta
Mediterranea y sus beneficios.

A este acto asistirdn reconocidos deportistas Sorianos como Abel Antdn, Dani Mateo, Estela
Navascues y Marta Pérez, y serd amenizado por el mago ilusionista José Antonio Antén.

La apertura y clausura contard con la presencia de autoridades del MAGRAMA vy del

Ayuntamiento de Soria. El cierre del acto serd a cargo de Carlos Cabanas, secretario general de
de Agricultura y Alimentacion.
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ACCIONES DE PROMOCION EN PUNTOS DE VENTA
Jueves 24 a sdbado 26 de septiembre
Accidn dirigida al consumidor final.

Acciones informativas sobre los productos que componen la Dieta Mediterrdnea, con una
degustacién por centro en horario de mafiana o tarde en las 5 ciudades seleccionadas: A
Corudia, Guadalajara, Logrofio, Madrid y Sevilla. Se entregaréd un folleto informativo sobre la
Dieta Mediterranea y un mantel individual.

(Ver listado anexo).

ACTUACION EN HOSTELERIA Y RESTAURACION
Martes 1 a sabado 26 de septiembre.
Accién dirigida a restaurantes y consumidores

Accién informativa y promocional de la Semana a través de banners que se publicardn en webs
especializadas en reservas de restaurantes, y en blogs de gastronomia y alimentacion.
(Ver listado anexo).

PLAN DE COMUNICACION EN REDES SOCIALES

Lunes 14 de septiembre a sdbado 3 de octubre

Acciones a través de los perfiles del Ministerio en redes sociales de uso masivo y generalista
en Facebook, Twitter e Instagram.

Se realizaran acciones en redes sociales para convocar a los distintos eventos, ofrecer consejos
y animar a participar en las distintas actividades de la Semana. Se buscara la implicacién de los
destinatarios para promover el consumo de los productos que componen la Dieta
Mediterranea.

ACTUACIONES DIGITALES
Lunes 14 de septiembre a sdbado 3 de octubre
Envio de boletines de divulgacion sobre la Semana con informacion sobre la Dieta

Mediterrdnea y enlaces a los materiales promocionales editados y disponibles en
www.alimentacion.es al sector, administraciones, distribucion, canal HORECA, colegios, etc.
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MATERIALES DE LA CAMPANA
e Camiseta nifios Dieta Mediterranea.
e Cartel, en formato electronico y papel.
s Triptico informativo, en formato electrénico y papel.
e Mantel individual.
e Material infantil: “Trivial mediterraneo”.
e Material juvenil: “Tetris mediterraneo”.
¢ Newsletter monografico en la semana previa.

e Newsletter monografico posterior sobre el desarrollo de la semana.

Adicionalmente los materiales se localizan en http://www.alimentacion.es
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LISTADO Y HORARIO DE SUPERMERCADOS E HIPERMERCADOS POR CIUDADES

MADRID

Horario: 11:00 a 15:00 h.

Horario: 17:00 a 21:00 h.

Jueves, 24 de
septiembre

Carrefour San Blas-Las Rosas
Avda. Guadalajara, 2 C.C. Las Rosas
28032 Madrid

Viernes, 25 de
septiembre

Eroski City Sancho Davila
C/ Sancho Davila, 10
28028 Madrid

Sabado, 26 de
septiembre

Viernes, 25 de

Carrefour Aluche
Avda. de los Poblados, 58

28044 Madrid

A CORUNA

Centro Comercial GETAFE-3
Plaza Juan Carlos |, n21
28905 Getafe (Madrid)

Alcampo A Coruiia
Avda. Alcalde Alfonso Molina, s/n2

Viernes, 25 de
septiembre

REpHEmbEE 15009 A Coruiia
I§-Cuatra Cartii
sabado, 26 de Supermercad’o Gadn; Cuatro Caminos
. C/ Ramén y Cajal, local B19
septiembre

15006 A Coruiia

GUADALAJARA

Carrefour Express Ferial
¢/ Ferial, 48
19002 Guadalajara

Sabado, 26 de
septiembre

Hipermercado Eroski Guadalajara
Avda. del Ejército, 34
19004 Guadalajara

alimentacion.es

Saber MAS para comir me jor



|| YMEDIOAMBIENTE

SN0, | |
N a2 22 ks 4 i e B

LOGRONO

Horario: 11:00 a 15:00 h. Horario: 17:00 a 21:00 h.

Mercado de San Blas
C/ Sagasta, n21
26001 Logroiio

Viernes, 25 de
septiembre

Eroski center
C/ Chile, 28
26005 Logroiio

Sabado, 26 de
septiembre

SEVILLA

Carrefour San Pablo
C/ José Jesus Garcia Diaz, 1

Viernes, 25 de

septiembre 41020 Sevilla
. Alcampo

Saza‘:_:'mzlfrge Ronda del Tamarguillo, 27
SEP 41006 Sevilla

LISTADO DE PAGINAS WEB ADHERIDAS LA CAMPARNA

http://www.atrapalo.com/
http://www.reservarestaurantes.com
http://www.conmuchagula.com/
http://www.foodservicemagazine.es
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